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W ramach kształcenia praktycznego, student potrafi:  

C.U1. stosować wybraną metodę pielęgnowania w opiece nad pacjentem; 

C.U2. gromadzić informacje metodą wywiadu, obserwacji, pomiarów, badania fizykalnego 

i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a także interpretować 

dokumentować uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy pielęgniarskiej; 

C.U3. ustalać plan opieki pielęgniarskiej oraz realizować go wspólnie z pacjentem, jego 

rodziną lub opiekunem; 

C.U4. monitorować stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach 

organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; 

C.U5. dokonywać wstępnej, bieżącej i końcowej oceny stanu zdrowia pacjenta (stan, problemy, 

potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji pielęgniarskich; 

C.U6. wykonać pomiar glikemii i ciał ketonowych we krwi z użyciem glukometru, pomiar glukozy i 

ciał ketonowych w moczu z użyciem pasków diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi 

oraz wykonać inne testy paskowe; 

C.U7. wykonywać procedurę higienicznego mycia i dezynfekcji rąk, zakładać i zdejmować 

rękawice medyczne jednorazowego użycia, zakładać odzież operacyjną, stosować 
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zasady aseptyki i antyseptyki, postępować z odpadami medycznymi oraz stosować środki 

ochrony indywidualnej i procedurę poekspozycyjną; 

C.U8. przygotować narzędzia i sprzęt medyczny do realizacji procedur oraz skontrolować 

skuteczność sterylizacji; 

C.U9. prowadzić, dokumentować i oceniać bilans płynów pacjenta; 

C.U10. wykonywać u pacjenta w różnym wieku pomiar temperatury ciała, tętna, oddechu, 

ciśnienia tętniczego krwi, ośrodkowego ciśnienia żylnego, saturacji, szczytowego 

przepływu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciała, wzrostu 

lub długości ciała, obwodów: głowy, klatki piersiowej, talii, wskaźnika masy ciała (Body 

Mass Index, BMI), wskaźników dystrybucji tkanki tłuszczowej: stosunek obwodu talii do 

obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to 

Height Ratio, WHtR), grubości fałdów skórno-tłuszczowych, obwodów brzucha i kończyn) 

oraz interpretować ich wyniki; 

C.U11. pobierać materiał do badań laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystować 

lekarzowi przy badaniach diagnostycznych; 

C.U12. wystawiać skierowania na wykonanie określonych badań diagnostycznych; 

C.U13. stosować zabiegi przeciwzapalne; 

C.U14. przechowywać i przygotowywać leki zgodnie z obowiązującymi standardami 

farmakoterapii i standardami opieki pielęgniarskiej; 

C.U15. obliczyć dawkę leku,samodzielnie podawać pacjentowi leki różnymi drogami zgodnie z 

uprawnieniami zawodowymi pielęgniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty 

lecznicze z zestawów przeciwwstrząsowych ratujących życie, a także uczestniczyć w 

zabiegu podaży toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach medycznych w leczeniu 

spastyczności; 

C.U16. wystawiać recepty na leki, w tym recepturowe, środki spożywcze specjalnego 

przeznaczenia żywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach kontynuacji leczenia w 

ramach realizacji zleceń lekarskich; 

C.U17. uczestniczyć w przetaczaniu krwi i jej składników oraz preparatów krwiozastępczych; 

C.U18. wykonywać szczepienia przeciw grypie, WZW, tężcowi, COVID-19, pneumokokom, 

wściekliźnie oraz inne obowiązkowe i zalecane szczepienia ochronne zgodnie z przepisami 

prawa; 

C.U19. rozpoznawać i klasyfikować NOP oraz charakteryzować miejscowe i uogólnione reakcje 

organizmu występujące u pacjenta, a także podejmować stosowne działania; 

C.U20. wykonać testy skórne i próby uczuleniowe; 

C.U21. wykonywać płukanie jamy ustnej, gardła, oka, ucha, żołądka, pęcherza moczowego, 

przetoki jelitowej i rany; 

C.U22. zakładać i usuwać cewnik z żył obwodowych, w tym żyły szyjnej zewnętrznej, wykonywać 

kroplowe wlewy dożylne oraz monitorować i pielęgnować miejsce wkłucia obwodowego; 

C.U23. dobrać i stosować dostępne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgłębnik do 

żołądka lub przetokę odżywczą); 

C.U24. przemieszczać i pozycjonować pacjenta z wykorzystaniem różnych technik, metod i 

sprzętu, z zastosowaniem zasad bezpieczeństwa pacjenta i swojego; 

C.U25. wystawiać zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego; 

C.U26. prowadzić gimnastykę oddechową oraz wykonywać drenaż ułożeniowy, inhalację i 

odśluzowywanie dróg oddechowych; 



C.U27. podać pacjentowi doraźnie tlen z wykorzystaniem różnych metod oraz uczestniczyć w 

tlenoterapii z wykorzystaniem dostępu do centralnej tlenowni, butli z tlenem lub 

koncentratora tlenu; 

C.U28. wykonywać nacieranie, oklepywanie, ćwiczenia bierne i czynne; 

C.U29. wykonywać zabiegi higieniczne u dziecka i dorosłego, pielęgnować skórę i jej wytwory 

oraz błony śluzowe z zastosowaniem środków farmakologicznych i materiałów 

medycznych, w tym stosować kąpiele lecznicze; 

C.U30. oceniać ryzyko rozwoju odleżyn i stosować działania profilaktyczne; 

C.U31. wykonywać zabiegi doodbytnicze; 

C.U32. pielęgnować przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosować zasady i techniki zakładania 

oraz wymiany worka stomijnego i środki do pielęgnacji przetok; 

C.U33. zakładać cewnik do pęcherza moczowego, monitorować diurezę, usuwać cewnik i 

prowokować mikcję; 

C.U34. zakładać zgłębnik do żołądka, monitorować jego położenie i drożność, usuwać go  oraz 

wymienić PEG (niskoprofilową gastrostomię balonową); 

C.U35. wystawiać zlecenia na środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego; 

C.U36. dobrać rodzaj i technikę zakładania bandaży i innych materiałów opatrunkowych oraz  je 

stosować; 

C.U37. zakładać odzież operacyjną; 

C.U38. założyć opatrunek na ranę, zmienić go lub zdjąć; 

C.U39. usunąć szwy z rany; 

C.U40. prowadzić dokumentację medyczną, w tym w postaci elektronicznej, oraz posługiwać się 

nią i zabezpieczać zgodnie z przepisami prawa; 

C.U41. udzielać pierwszej pomocy w stanach bezpośredniego zagrożenia zdrowia i życia; 

C.U42. doraźnie unieruchamiać złamania kości, zwichnięcia i skręcenia oraz przygotowywać 

pacjenta do transportu; 

C.U43. doraźnie tamować krwawienia i krwotoki; 

OEUs_K1 kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności  i autonomii osób 

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i 

kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodziną lub opiekunem; 

OEUs_K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; Dziennik Ustaw – 9 –  Poz. 1514 – 

8 – 

OEUs_K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym 

przestrzegania wartości  i powinności moralnych w opiece nad pacjentem; 

OEUs_K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe; 

OEUs_K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności  z samodzielnym rozwiązaniem 

problemu; 

OEUs_K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na reakcje własne i 

pacjenta; 

OEUs_K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń  w zakresie wiedzy, umiejętności 

i kompetencji  społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów  i potrzeb 

edukacyjnych.   

 

Zasady odbywania praktyki zawodowej i jej organizacji, prawa i obowiązki studenta zostały określone w 

Regulaminie Studenckich Praktyk Zawodowych, który dostępny jest na stronie internetowej 
https://student.sum.edu.pl/.  


